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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado  1.1. Unidad Operatival/l ote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Espacios para la realizacion 2 1 |2024]| al| 18 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1 Vidas que florecen, 2 Despertando mis suefios, 3 Decorando mi espacio

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Apoyar el desarrollo de actividades definidas por las personas mayores como parte de su proyecto de vida en el

ambiente institucional, proporcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que disponga la comunidad de

cuidado Hogar San José, con el fin de fortalecer su proyecto de vida, permitiendo la apropiacion del espacio que habitan.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Apoyar el desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores, brindando los materiales, medios
y recursos necesarios.

Atividad 2. Motivar a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a definir proyecto de vida en el ambito
institucional, de acuerdo a sus capacidades, habilidades e intereses.

Actividad 3. Vincular a las personas mayores en actividades de reconocimiento, embellecimiento y apropiacioén del espacio que
habitan.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Para el desarrollo de la actividad “vidas que florecen” los dias 2, 4, 16 y 18 de enero se planea apoyar el
desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores. Se adecuaron los espacios para llevar a cabo
actividades de jardineria, pintura, tejido, ajedrez y narrativas. Asi mismo hizo alistamiento de los materiales necesarios
para cada actividad y se invitd a las personas mayores a vincularse a la actividad.

Actividad 2: El dia 2 de enero se planea llevar a cabo actividad motivacional con personas mayores para definir proyecto

9 de vida en el ambito institucional. Se adecué un espacio en el area del jardin de Fatima para facilitar el acercamiento y la
Lzu — |interaccion con las personas mayores. Se invitd a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a

% 5 vincularse en la actividad para definir su proyecto de vida.

= Z |Actividad 3: Para el desarrollo de la actividad “decorando mi espacio” el dia 18 de enero se adecu6 el area del patio

o |central para llevar a cabo la actividad de pintura. Previamente se habian recortado pajaros en cartulina, para ser pintados
@

por las personas mayores. Se invito a las personas mayores con habilidades motrices conservadas a participar en la
actividad y se les ubico alrededor de una mesa amplia en la cual estaban dispuestos los pajaros, las pinturas acrilicas y
los pinceles.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: El dia 2 de enero, en el horario de la tarde se apoy6 el proyecto de vida “Ia vida en colores” iniciando la
elaboracion de un nuevo cuadro por parte de la persona mayor, con la técnica de acrilico sobre lienzo.

El dia 4 de enero se apoyaron los proyectos de vida de pintura y tejido definidos por las personas mayores. En las
actividades de pintura, una persona mayor dio continuidad a su obra con la técnica de acrilico sobre lienzo y otra persona
mayor elabor6 el boceto de su nueva obra. En la actividad de tejido la persona mayor dio continuidad a la elaboracién del
tapete en trapillo.

El dia 16 de enero se apoyaron los proyectos de vida de entrenamiento en juego de ajedrez. Participaron tres de las
cuatro personas mayores que han definido esta actividad como su proyecto de vida. Se desarrollé una partida en la cual
se recordaron y reforzaron las técnicas de analisis y logica ensefiadas previamente por el instructor de ajedrez.

El dia 18 de enero se apoyaron los proyectos de vida de jardineria y namrativas. Las personas mayores pusieron agua a
las plantas del jardin, les retiraron flores y hojas secas. Posteriormente empacaron tierra en bolsas de leche, en las cuales
sembraron semillas de estropajo procedentes de la casa de semillas de Sasaima. Mientras se desarrollaban estas
actividades, la persona mayor que tiene como proyecto de vida narrar cuentos, nos relaté dos historias. Lo cual motivé a
las demas personas mayores a expresar recuerdos y ofros cuentos.

Actividad 2: Para iniciar el desarrollo de la actividad se le dio a conocer a cada persona mayor la estrategia “Espacios
para la realizacién™ haciendo énfasis en la actividad "vidas que florecen” a través de la cual se apoyan proyectos de vida
definidos por las personas mayores y que se desarrollan en el &mbito institucional. Se mencionaron casos exitosos de
personas mayores que han logrado desarrollar su proyecto de vida en la comunidad de cuidado. Posteriormente se le
pidio a cada persona mayor que mencionara aquella actividad que le gustaria desarrollar coma proyecto de vida en Ia
comunidad de cuidado. En el caso de una persona mayor, no fue posible que lograra definir un proyecto de vida ya que
manifiesta que lo Gnico que le interesa es volver a habitar la calle como lo hacia antes de ingresa al servicio de la
comunidad de cuidado. La otra persona mayor cuenta con habilidades para el canto y le agrada presentar canciones a
manera de locutor de radio, por lo tanto, se le propone asistir a un programa en la emisora municipal, lo cual llama su
atencion, pero expresa que cuando él sienta que es el momento de hacerlo lo manifestara.

Actividad 3: Luego del momento inicial, se les recordé a las personas mayores que la actividad de pintar pajaros era
alusiva al cuento “el pajaro del alma” el cual se habia presentado previamente en la actividad “el baul de las palabras” se
les invit a reflexionar acerca de las emociones que habitan en el pajaro del alma de cada uno y a expresarlas a través de
colores. Las personas mayores desarrollaron la actividad de pintura de los pajaros, evidenciandose agrado por la
actividad. La actividad de pintura fue amenizada con canciones que hacen referencia a péjaros. Algunas personas
mayores hablaron de las emociones que estaban reconociendo y expresando a través de la pintura de pajaros.
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FINAL

Actividad 1: Para finalizar, en las actividades de pintura, se generd un espacio de conversacion en el que las personas
mayores pudieron expresar sus emociones y recuerdos en relacion con las pinturas que estuvieron realizando. En la
actividad de tejido se felicit6 a la persona mayor por sus logros, haciendo uso de lenguaje no verbal ya que la persona
mayor es sordomuda.

Para finalizar, en las actividades de pintura, se generé un espacio de conversacion en el que las personas mayores
pudieron expresar sus emociones y recuerdos en relacion con las pinturas que estuvieron realizando. En la actividad de
tejido se felicité a la persona mayor por sus logros, haciendo uso de lenguaje no verbal ya que la persona mayor es
sordomuda.

En la actividad de juego de ajedrez se invit6 a las personas mayores a recordar como se desarrolli6 la partida y a
identificar en qué momentos dio buen resultado la implementacion de técnicas de andlisis y légica, y en qué otras
circunstancias se hubieran podido aplicar para obtener mejor desempefio en el juego.

Para finalizar la actividad de jardineria se pidi6 a las personas mayores recordar que productos naturales se usaban hace
varios afios para el aseo, similares al estropajo, mencionaron las tusas del maiz, el jabon de tierra y las plantas de
helecho.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 2: Para finalizar, se reitera a cada persona mayor que en la comunidad de cuidado cuentan con el apoyo para
desarrollar sus proyectos de vida, en el momento que asi lo deseen y se les invita a vincularse a la actividad “vidas que
florecen” para que conozcan los proyectos de vida que sus pares desarmollan.

Actividad 3: Para finalizar se reconocid y valord la expresion artistica de cada persona mayor. Se les recordé que los
pajaros haran parte de la decoracion del hogar en el mes de febrero. Se les pregunto si disfrutaron la actividad, y las
respuestas fueron positivas.

3.4. RECURSOS
Recursos humanos Recursos materiales
Personas mayores Pinturas acrilicas
Gerontologa Carton, lienzos
Mesas, sillas
Pinceles

Pala, tierra, materas

Trapillo, Tijeras
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4. EVALUACION DELC ENCUENTRO

Actividad 1. Se logré dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad “vidas que florecen” ya que las personas mayores
fueron apoyadas en el desarrollo de sus proyectos de vida contando con acompafnamiento, materiales y recursos para el
desarrollo de la actividad. Ademas, las personas mayores expresaron sentirse a gusto con la actividad y la metodologia
implementada. Actividades desarrolladas los dias 2, 4, 16 y 18 de enero. Participaron 19 personas mayores.

Actividad 2. Aunque se motivo a las personas mayores a definir su proyecto de vida en el ambito institucional, no lograron
hacerio. Actividad desarrollada el dia 2 de enero. Participaron 2 personas mayores.

Actividad 3. Se logro dar cumplimiento al objetivo propuesto para Ia actividad “decorando mi espacio’, ya que las personas
mayores pintaron péjaros que haran parte de la decoracién del Hogar en el mes de febrero. En esta actividad se vincularon 19
personas mayores. Actividad desarrollada el dia 18 de enero.

No Hyma No Hirmn- ‘%ﬁ% ”

Mercedes Peralta Ricardo Pefia Eduaro Pinilla
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
CC 20155893 CC 19435100 CC 19199384

Mo \doia€ o Y

Hermana Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C.35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 18 de enero de 2024 e

Nombre del profesional que evalua: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga
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Registro fotografico mes de enero de 2024

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién
Actividad 1: Vidas que florecen

Fecha: 02,04, 16 y 18 de enero de 2024
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Actividad 2: Despertando mis suefios

Fecha: 02 de enero de 2024

s
Hogar Sa
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Actividad 2: Decorando mi espacio

Fecha: 18 de enero de 2024
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